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1. Rozwój prawidłowy i zakłócony dzieci i młodzieży
Moduł zakończony 

egzaminem 28 1

1.1. Rozwój dzieci Seminarium 9 1 dr Diana Senator
1.2. Rozwój młodzieży Seminarium 5 1 superwizor, dr hab. Joanna Radoszewska
1.3. Psychopatologia dzieci i młodzieży Seminarium 14 1 superwizor, dr Lidia Popek

2. Koncepcje terapii rodzin i par
Moduł zakończony 

egzaminem 38 1 , 2

2.1.
2.1.1. Wprowadzenie do terapii rodzin i par Seminarium 2 1 superwizor, dr hab. prof. UW Barbara Tryjarska
2.1.2. Filozoficzne podstawy psychoterapii systemowej Seminarium 2 1 superwizor, mgr Anna Tanalska
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2.1.2. Filozoficzne podstawy psychoterapii systemowej Seminarium 2 1 superwizor, mgr Anna Tanalska
2.1.2. Rozwój par i rodzin Seminarium 3 1 superwizor, dr hab. prof. UW Barbara Tryjarska
2.2.
2.2.1 Systemowa terapia rodzin: koncepcja komunikacyjna Seminarium 3 1 superwizor, dr hab. prof. UW Barbara Tryjarska
2.2.2. Systemowa terapia rodzin: koncepcja strukturalna Seminarium 2 1 superwizor, dr hab. prof. UW Barbara Tryjarska
2.2.3. Systemowa terapia rodzin: koncepcja strategiczna Seminarium 2 1 superwizor, dr hab. prof. UW Barbara Tryjarska
2.2.4. Systemowa terapia rodzin: modele wielopokoleniowe Seminarium 2 1 superwizor, dr hab. prof. UW Barbara Tryjarska
2.2.5. Systemowa terapia rodzin: konstrukcjonizm społeczny i terapia Seminarium 4 1 superwizor, prof. dr hab. Bogdan de Barbaro
2.2.6. Psychodynamiczna koncepcja terapii rodzin i par Seminarium 12 1 dr Olga Kriegelewicz
2.2.7. Behawioralno-poznawcza terapia par Seminarium 4 2 lek. Monika Gajdzik
2.2.8. Teoretyczne ujęcie relacji małżeńskich: teoria więzi Seminarium 2 2 superwizor, dr hab. prof. UW Barbara Tryjarska

3. Specyficzne problemy rodzin i par
Moduł zakończony 

egzaminem 50 2, 3, 4

3.1. 
3.1.1. Rodzina z dzieckiem z trudnościami rozwoju Seminarium 6 2 prof. dr hab. Ewa Pisula
3.1.2. Depresja młodzieńcza w rodzinie Seminarium 3 2 superwizor, dr hab. prof. UJ Barbara Józefik
3.1.3. Anoreksja w rodzinie Seminarium 4 2 dr hab. prof. UJ Barbara Józefik
3.1.4. Strata i żałoba w rodzinie Seminarium 2 2 dr Piotr Kiembłowski
3.1.5. Przemoc i zaniedbywanie dziecka w rodzinie Seminarium 2 2 superwizor, mgr Jolanta Zmarzlik
3.1.6. Wykorzystanie seksualne dziecka w rodzinie Seminarium 2 3 superwizor, mgr Jolanta Zmarzlik
3.1.7. Schizofrenia w rodzinie Seminarium 6 3 superwizor, prof. dr hab. Bogdan de Barbaro
3.1.8. Zaburzenia psychosomatyczne w rodzinie Seminarium 4 3 superwizor, prof. dr hab. Katarzyna Schier
3.1.9. Alkoholizm w rodzinie Seminarium 4 3 dr Adam Kłodecki

Specyficzne problemy rodzin

Koncepcje terapii rodzin i par



Tytuł Imię Nazwisko

3.2. 
3.2.1. Problemy seksualne w małżeństwie Seminarium 3 3 superwizor, dr Andrzej Depko
3.2.2. Niewierność i zdrada w małżeństwie Seminarium 3 3 superwizor, dr Andrzej Depko
3.2.3. Depresja żon Seminarium 1 3 superwizor, dr hab. prof. UW Barbara Tryjarska
3.2.4. Przemoc w małżeństwie Seminarium 3 4 superwizor, mgr Luis Alarcon Arias
3.2.5. Relacje w parach homoseksualnych Seminarium 2 4 dr Daniel Bąk
3.2.6. Nadmierny wpływ rodziny pochodzenia Seminarium 3 4 superwizor, dr hab. prof. UW Barbara Tryjarska
3.2.7. Uwarunkowania satysfakcji z małżeństwa Seminarium 2 4 superwizor, dr hab. prof. UW Barbara Tryjarska

4. Umiejętności diagnozy i terapii rodzin i par 208 1, 2, 3, 4

4.1. Nawiązanie kontaktu z rodziną i parą oraz uzyskiwanie wstępnych 
diagnostycznych informacji Warsztat 14 1 dr Szymon Chrząstowski
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4.1. diagnostycznych informacji Warsztat 14 1 dr Szymon Chrząstowski

4.2. Diagnoza w toku kontaktu. Sposoby pogłębiania wiedzy o rodzinie i 
parze. Warsztat 10 2 superwizor, mgr Alina Naporowska

4.3. Diagnoza przy użyciu narzędzi standaryzowanych Warsztat 4 2 dr Szymon Chrząstowski
4.4. Interwencje terapeutyczne w terapii rodzin i par Warsztat 22 2 superwizor, mgr Alina Naporowska
4.5. Kategorie do diagnozy rodziny. Diagnoza rodziny na przykładach. Warsztat 14 2, 3, 4 dr Szymon Chrząstowski
4.6. Zagadnienia etyczne i prawne w terapii rodzin Seminarium 6 2, 4 dr hab. Mariusz Furgał

40 1, 2, 4 superwizor, dr hab. prof. UW Barbara Tryjarska

30 3 superwizor, prof. dr hab. Irena Namysłowska
4.8. Superwizja terapii rodzin i par w nurcie psychodynamicznym Superwizja 30 4 superwizor, mgr Joanna Skowrońska

4.9. Analiza własnego genogramu Terapia własna 8 1,2

4.10. Udział w terapii rodziny lub pary Staż 30 1,2,3

5. Inne 12 1, 2, 3, 4

5.1. Seminarium dyplomowe Seminarium 6 3, 4 superwizor, dr hab. prof. UW Barbara Tryjarska
5.2. Egzaminy pisemne Egzamin 4 1, 2, 3, 4 superwizor, dr hab. prof. UW Barbara Tryjarska
5.3. Integracja grupy oraz podsumowanie szkolenia 2 1, 2 superwizor, dr hab. prof. UW Barbara Tryjarska

Suma godzin 336

Staż powinien wynosić minimum 30 godzin kontaktu z rodziną/parą. Staż 
powinien się odbyć poza ośrodkiem Psyche Plus lub w miarę możliwości w 
ośrodku Psyche Plus we współpracy z B. Tryjarską i S. Chrząstowskim. 

4.7. Superwizja terapii rodzin i par w nurcie systemowym Superwizja

Terapia własna powinna być w wymiarze minimum 8 godzin na osobę. Terapia 
może się odbyć poza ośrodkiem Psyche Plus lub w grupie poprowadzonej 
przez prof. I. Namysłowską.  
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